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Koucovaci dovednosti skoly Erickson zameéerene na resenivam
umozni provést ostatni transformacni zménou.

Metodika kouCovani skoly Erickson je postavena na 4 pilitich,
jenz vychazeji z neuroved:

PFistup zaméreny
nha reseni posune
vase klienty
smeérem k
zadoucim
budoucim
vysledkdm, misto
aby se zabyval
minulymi
zkusenostmi nebo
dUvody soucasné
nespokojenosti.

Systémovy
pristup klade
ddraz na
holistickou
povahu klienta

a nato, jak mdze
pozitivni zmeéna
zaramovat jeho
celkovy obraz.

PFistup
zameéreny na
klienta podporuje
ddvéru ve vnitini
zdroje klienta

a respektuje jeho
vlastni program

a budouci
vysledky.

Akéné orientovany
pristup usiluje o
transformacni
zmeénu v oblasti
konkrétnich
krocich, které vedou
k zdsadnim
zmeénam v
postojich, chovani

a navycich.
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Dovednosti, které ziskate diky Ericksonovu pfistupu ke koucovani zamérenému na
reseni, se stanou zakladnimi kameny, které jsou nedilnou soucasti toho, abyste
mohli spolupracovat s lidmi a pomahat jim pfi naplhovani jejich potencialu. Mezi
tyto dovednosti patfi:

= vytvareni dlvéry s druhymi lidmi _.. stanoveni smélych cild

. hluboké naslouchani . Vytvoreni pozitivhé zamérenych akci

. silné kladeni otazek ~=zameéreni na vytvareni odpovédnost

Crickson vam poskytne:

Prakticky ramec, Specificky Cviceni, kterd Struktura, ktera ma
ktery vam pomuze styl jazyka, muzete pouzit jasné formulované
udrzet trajektorii ktery navodi Jako katalyzator rocesy, diky niz je
koucovaciho Zmeénu u zmeény, kdyz se vas oucovani bezpecné,
sezeni. vaseho klient setka s snadné a ucinné pro
klienta problémy. vas i vaseho klienta.

5 duvodu proc si vybrat skolu Erickson
Jako svou koucovaci skolu

. Je zaloZzena na neurovédach a 40 letech vyzkumu
a vyvoje

. poskytuje metodiku zamérenou na reseni a za
také dba na to aby zmény byly co nevice udrzitelné

- Je zamérena na poskytovani vyuky plné
orientované na zaka a k ziskavani
vyjimecnych dovednosti

— puUsobi v ni $pickovi Skolitelé s
mezinarodnimi zkusenostmi
— je toglobalnisits

pobockami ve 85
zemich
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Ktera z nich je pro vas ta prava?

MuUzete se rozhodnout, Ze se budete vzdélavat,
abyste ziskali kvalifikace PCC u ICF. Pokud je vasim
zamérem stat se certifikovanym kouc¢em a ziskat osvédceni
profesionalniho kouce, pak je nejefektivnéjsi

Pokud si nejste jisti, zda se chcete stat profesionalnim kouc¢em a chcete
pro zacatek ziskat zakladni koucovaci dovednosti zamérené na reseni,
muzZete se zamérit na ziskani akreditace ACC v ramci

Tento program je pro Tento program je pro
zajemce, kteri: zajemce, ktefi:
si chté&ji osvojit zakladni usiluji o komplexni koucovaci vzdélani

koucovaci dovednosti. L
se zameéruji na podporu

si chté&ji zvysit kvalifikaci pro vytvareni kreativnich feseni, planovania
kariérni postup a efektivnéji realizaci akcnloch opatreni vellkeho
spolupracovat s kolegy. rozsahu pro dulezité strategické
programy
chtéji ovlivnit predevsim . . o i _
zapojeni a vykonnost chtéji rozvijet nové lidrovské dovednosti
zaméstnanct v ramci prostfednictvim emocni inteligence a
kratkodobych a stfednédobych inspirativnich technik
projektd.
jsou vedoucimi pracovniky, manazery,
maji zajem ziskat kvalifikaci odborniky na lidske zdroje, ktefi chtéji
kouce a zadit rychle trénovat zvysit dlouhodobou vykonnost

pouze zaklady L | )
chtéji rozvijet hluboké kompetence,

které umozni udrzitelnou transformaci
jednotlived, tymd a organizaci.

chtéji se stat profesionalnimi
certifikovanymi kouci a zacit puUsobit
jako nezavisli nebo interni koucové,

a to v jakékoli kou€ovacim segmentu
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T"ﬁe Art and
Science of
Coaching

Uroverms

Zakladni kurz (Cast 182) Zakladni kurz (Cast 1&82)

2 moduly x 4 plné tréninkove dny 2 moduly x 4 pIné tréninkoveé dny

Pokrogily kurz (Cast 384)

Uroven 1 Mentorsky bali¢ek - )
2 moduly x 4 plné tréninkove dny

7 h skupinovéeho mentorinku
3 hindividualnino mentorinku

1 h zavérecného ustniho hodnoceni LUNE] 2 QDR RIS

4 h skupinového mentorinku
6 h individualnino mentorinku
1 h zavérecna ustni zkouska

Dulezité informace k vasemu vzdélavant:

e Trénovat vas budou mezinarodni spic¢kovi facilitatofi - drovert MCC & PCC
_ Svoje znalosti budete prohlubovat prostfednictvim uceni zalozeného na zkusenosti
. Budete se také vzdélavat i praktikovat samostatné, mimo trénink
. Kdispozici budete mit vSechny potfebné materialy a dalsi zdroje ke vzdeélavani
. Ziskate mentoring od zkusenych koucU, ktefi vdm pomohou stat se lepsimi
. Jakto probiha: nazivo (Praha a dalsi méesta po celém svéte) NEBO

ONLINE (na zoomu) NEBO

SMISENE (&ast naZivo a ¢ast jako online skoleni).

| G Coach
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zakladni kouCovaci dovednosti
zamereneé na feseni a jejich
zaramovani

zakladni znalosti kouCovani nutné
pro leadership a koucovaci praxi

globalni sit profesionald
z mnoha ruznych odveétvi a
spolecenskych vrstev

fik: ) 1, ktery vam
umozni vykonavat praxi kouce.

tréninkové a mentorinkové
predpoklady nutné pro

The Art and Science
of Coaching
Uroven 2

- prohloubeni koucovacich
dovednostl zameérené na reseni a
jejich zaramovani

- dovednosti naslouchani 3. drovng,
které vedou ke schopnosti klast
hlubsi otazky pro vyraznéjsi
vysledky v koucovani

— hluboké znalosti prace s
hodnotami, meta programy a
procesy, jez napomahaji
udrzitelnym zménam chovani

. Vynikajici porozumeéni zakladnim
kompetencim ICF, které se
hodnoti pfi zkousce ICF

— globalni sit profesionald
Z mnoha ruznych odvétvi a
spolecenskych vrstev

<« certifikat skoly Erickson, ktery
vam umozni vykonavat praxi
kouce.

- tréninkové a mentorinkové

predpoklady nutné pro akreditaci
ICF PCC

| G Coach
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programu:

vedeni uceleného koucovaciho rozhovoru zaméreného
na feseni, ktery bude zakoncen konkrétnimi kroky
prijeti a prokazani objektivity béhem koucovacich
rozhovoru

pouzivani metod k navazani davérného vztahu a duavéry
generovani efektivnich vysledkd v koucovacich sezeni
pouzivani uzivat uc¢innych technik kladeni otazek, které
pomahaji koucovanému dospét k reSenim a ucinnym
opatfenim.

definovani funkce mozkovych systémd a jejich roli v
efektivni komunikaci

rozvijeni pozitivniho a posilujiciho sebepojeti
poskytovani rozvojové zpétné vazby s vyuzitim principl
zamérenych na reseni

asistence kouc¢ovanym pri efektivnim stanovovani priorit a
udrzeni discipliny pfi dotahovani aktivit

strategie, které pomahaji kouc¢ovanym vytvorit a
zefektivnit akéni plan.

jak pouzivat techniky vizualizace pro lepsi fungovani
mozku

pouzivani nastrojl k ziskani sebeuvédomeéni a rozpoznani
rozvijejicich se kompetenci

pouzivani postupUl, které podporuji kouce, aby se
dlouhodobé zdokonalovali a smérovali k mistrovstvi
pro klienty zprostfedkovani pristupu k hlubsi roviné
znalosti a nalézani feSeni na miru
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Zakladni hodnoty a motivatory
spojené s ucelem a cili

= kladeni otazek k prozkoumani a rozvoji klicovych hodnot
a vnitfnich motivatorQ

= pouzivani uc¢inného stylu jazyka, abyste pobidli klienta k
prekonani prekazek, které sam pro sebe vytvari

— pouzivani riznych nastrojd, které klientdm pomohou
prekonat problémy s produktivitou

. doprovazeni klientl pfi rozvijeni emocni rovnovahy a
pfekonavat bloku

. posunuti klientd od stresové reakci k uplatnovani
vynalézavosti

= VStipeni odpovédnosti za vlastni akéni plany a za
uvédomovani si pokroku pfi jejich napliovani

Strategie Uuspéchu, mistrovstvi
a metafory... "umeéni"

—Navrzeni planu, ktery zajisti Uspésné dosazeni
pozadovanych koucovacich dovednosti a jejich
uplatnéni

. identifikace a rozliSovani urovni kou€ovacich dovednosti

= Vytvareni relevantnich otazek v reakci na metafory
pouzité klientem

_ autenticka a spontanni reakce ve vztahu s klientem, v
daném okamziku, prostfednictvim silnych otazek

- efektivni komunikace na podporu kouc€ovanych a vyuziti
takového jazyka, ktery ma nejvétsi dopad

e Vytvareni a udrzovani takového prostredi, které
podporuje klientovo sebepoznavani

ICF -
Training



THE INTERNATIONAL COACHING FEDERATION (ICF)

Mezinarodni federace koucu (ICF) je predni
sveétovou organizaci pro kouce a koucovani.

ICF se vénuje rozvoji koucCovaci profese stanovenim
vysokych standardU, poskytovanim nezavislé
certifikace a budovanim celosvétoveé sité

vyskolenych profesionall v oblasti koucovani.

Co je ICF?

Jak akreditace funguje?

ICF rozlisuje tfi typy koucovacich akreditaci

ek LR D oal e e iy s bt kTR T 5 e 1

cr Icr cr

Associate Professional Master
Certified Coach Certified Coach Certified Coach

Koucovaci Skoly akreditované u ICF poskytuji k jednotlivym drovnim
adekvatni vycvik. Kazda uroven vyzaduje také minimalni pocet

odkoucovanych hodin a obsahuje progresivni soubor kompetenci, jejichz
zvladnuti musi kouc prokazat.

ziskat akreditaci ICF?

84 % klientl ocenuje certifikaci jako zajisténi profesionalniho
standardu kvality

certifikovani kouCové maji vyssi prijmy nez ti bez certifkace

klienti, ktefi pracuji s certifikovanymi kouci, uvadéji vétsi spokojenost
a také Castéji doporucuji svého kouce ostatnim

regulaci standardd, dovednosti a klicovych kompetenci pro trénink

koucu se ICF zajistuje, ze certifikovani koucové jsou vzdélani, zkuseni
a spolehlivi profesionalové, ktefi dodrzuji prisny eticky kodex
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Certifikace skoly Erickson a akreditace ICF

+100h +500h
koudovaci koucovaci
Uroveii 2 Mentorink RS praxe
POKROCILY
kurz 4h Skupinovy mentering
6h Individudlni mentorink ) cOoA c"’m
8 wuéovacich dnl 1h Ustni hodneceni 0\" CG‘
(2 x 4 dny) & 06

3 x praktikovani v triadach
2 x nahravka sezeni

Test:
Hodnoceni koudovacich

/ N\ 7

‘CF“'-Cc#

Koucovaci programy spolec¢nosti Erickson, jako celosvétové uznavané a ICF
akreditované instituce, jsou vysoce cenény jako prekracujici prisne
standardy Mezinarodni federace kouct /ICF a jeji absolventi jsou vysoce
kvalifikovani kouci.

Protoze ziskani certifikace ICF je nedilnou soucasti vasi koucovaci kariéry,
pripravili jsme pro vas co nejjednodussi cestu k jejimu ziskani.

A co je nejduleZit&jsi - a v tomto si chcete byt jisti - Ze rozvijite MISTROVSKE
koucovaci dovednosti, které jsou v procesu transformace skutec¢né
napomocné.

Toto je SILA ERICKSONU!
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v czk, bez DPH

Zakladni kurz: 54500 Zakladni kurz: 54.500
Uroven 1 Mentorsky balicek: 30.000 Kurz pro pokrocile: 54.500
Cena celkem: 84.500 Uroven 2 Mentorsky balicek: 42.500

Cena celkem: 151.500

SSVE PR SELESRAGE s ol Sleva na bali¢ek PCC -5% 143.900

Zakladni kurz: 54.500 ziskejte vice informaci o
Kurz pro pokrocilé: 54.500 specialnich cenach pro

interni Ucastniky nebo
Cena celkem: 109.000 skupiny ucastnikd
Sleva na balicek: 103.600 Tel: +420 734 301 313

Training



Jako studenta skoly Erickson Coaching Czechia, vas

budeme podporovat béhem vaseho koucovaciho vycviku

na kazdém kroku. Uz od samotného zacatku jsou vam k
dispozici nasi specializovani poradci pro zapis (vSichni jsou koucoveé),
aby vam mohli zodpoveédeét veskeré otazky, které budete mit pred
tréninkem, béhem né&j i po ném. Po prihlaseni mdzete okamzité zacit
vyuzivat nase ¢etné podpurné sluzby, jez zahrnuji i pristup do
Ericksonovy online akademie.

Erickson Online Academy je Spickova platforma pro poskytovani
vzdélavani od ocenované technologické spolec¢nosti Growth
Engineering. Diky akademii si nasi studenti mohou uzivat stejného
obsahu, interakce a zapojeni, jaké byste ocekavali od zivé vyuky, ale s
vetsi flexibilitou, kterou muze poskytnout pouze vzdélavani online.

Po Uspesnéem absolvovani programu Erickson Coaching
International obdrzite certifikat, zapis a odznak absolventa. Jako
novému ¢lenovi nasi rostouci komunity absolventl vam
doporucujeme, abyste odznak umistili na své weboveé stranky
a/nebo socidlni sité..

Stale hledame bystré, energické a podnétné prispévatele, kteri by
se k nam pripojili na nasi cesté za vytvorenim blogu, ktery by
informoval a bavil svét koucovani. Jako student skoly Erickson
Coaching Czechia mUzete rozsitit svlj dosah na koucovaci
komunitu tim, ze poslete svou praci, ktera bude zverejnéna na
nasem blogu!
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